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o Pilates .

| Fitness, al Centr

IL mondo del fitness si sta .

evolvendo in modo espo-
nenziale alla ricerca “di

nuove ed originah alterna- .
tive in grado di rispondere -

ad esigenze differenziate.

In concomitanza .a questo”
" successo 81 & creata una

clasgse- di «specialisti» che
-richiedono ed esigono’dallo
“sport ed in particolare dal

tness, professionalitd e .
competenza. Nel fentativo
di, rispondere a questa esi- - obiet
~ung lezione strutturata su-
una vastz gamma di eser-
-cizi_specifiei che. vengono -
- ripetuit tre, massimo cin-
que volte cigscuno, offren- -

genza di. professionaliti &

nato, presso-il Centro Lati-

nafior:, lo «Studio Pilates
Latinas, geatito djretta-

Franca -;-"'ﬁranci, istruttrici

certificate del metodo Pi-

‘lates, insegnati ISEF e Te- -
-rapiste deila Riabilitazio-’
. .ne, Ideato dal tedesco J.H.
. Pilates il metodo.Pilates,
concilignde V'esercizio fisi- .-
to e quello spirituale, pro- .
pone, attraverso l'elabora-
zione di un piano di allena--
mento individuale,” una

Emn_astica personalizzata.

obiettivi avviene mediante

raggiungimento: degli

do Topportunita di liberar-
-8l dello stress giornaliero.e -
‘tonseguendo una sempre’
maggiore scioltezza - nei .

movimepti: ed un benesse-

. ré generalizzato. A corona-

mento del suecesso -del

:Centro Pilates -di Latina,
_terzo nel Lazio, si & svolta.
nei giorni seorsi la visita dj -

‘Anna Maria Cova, allieva

di Romana Kryzanowka, .~

che si & rega disponibile a
rispondere alle perplessita

che nascond ¢on il soprav-
vento di nuove discipline
-gportive ed inerenti- all'af-
- fettiva- pre;{:arazione dafli-
Eﬁ'uttm‘i ) e-:

dubbi sono

“eiti e

cnica degli istruttori - spie-
ga Anna Maria Cova - & di -
fondamentale. importanza
per conseguire - risultat: -

. concreti. Per questo motivo
.Seguo  personalmente il
* '‘processo di’ forn dei |
.teacherche sono sotteposti :

di- formazioné dei
periodicamente a serupolo- -
se verifiches, Un meccani- -
smo questo ché si' fa ga-
rante della guakith del me- |
todo Pilates e totela I'uten-

~za. da quanti. si. improvvi-

84no in un campe tanto de-

licato . come gquello delio
~ spart | queli
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