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LA NUOVA stagione si
apre all'insegna di un rin-
novato rapporto con il
mondo dello sport caratte-
rizzato sempre piu dalla
ricerca di. discipline in
grado di assdciare il be-
nessere fisico e quello spi-
rituale. La necessita di ri-
spondere alle esigenze di
un eterogeneo pubblico di
amantli e professionisti
dello sport & il segreto del

successo straordinario di

cui & protagonista il Meto-
do Pilates, che si & fatto
strada con - discrezione
nell'inflazionato mondo
del fitness ed oggi & prati-
camente un must del be-
nessere fisico e psichico,
ma con un valore aggiun-
to. A differenza di molte
discipline in voga, nasce
infatti come ginnastica
medico-riabilitativa, . con
lo scopo di correggere vizi

Latina all’avanguardia-

Metodo Pilates,
un modo nuovo
di fare sport

posturali e con l'obiettivo
di ridare elasticitd al cor-
po. Il segreto di questo
metodo & contenuto in una
formula semplice ma effi-
cace: poche ripetizioni per
una molteplicitad di eserci-
zi che congentono di lavo-
rare in modo mirato su
tutti 1 muscoli del corpo,
riacqustando in tempi re-
lativamente brevi elastici-
ta e forza, senza forzature
e puntandu alla creazione
di un corpo il pil possibile
armonico. Come tutte le
novita Ianciate dalla moda
anche il Pilates non & co-

mune da improvvisazioni

. e tentate emulazioni, per

questo, ancora una volta
la parola d'ordine & infor-
mazione. Conforme ai

- principi di serie e prepara-

zione nasce lo Studio Pi-
lates di Latina che, costi-

tuito un anno fa da Cristi-

na lIoric e Franca Franci,
istruttrici certificate del
metodo Pilates, insegnanti
Isef e Terapiste della Ria-
bilitazione, affronta la
nuova stagione avvalendo-
s1 della professionalita di
Davide Parisella, studente
Tusm ed istruttore Pilates.
Amphamento dell'organi-
co non pili rimandabile vi--
sto il grande successo che
questa nuova disciplina
ha riscontrato anche nella
nostra citta dove rappre-
senta la valida alternativa
alla sclita palestra.

- Alessia tomasini



